Clest Mai gourmand! -

Par N. Bezou, L. Boireau, O. Delaunay

A défaut de pouvoir s'allonger dans un
champ de fleurs, invitez-les dans votre |
intérieur. Cette nappe aux motifs fleuris
donnera du peps a vos déjeuners!
Nappe Prairie 100 % coton, a partir de
42,60 €, Tradilinge (tradilinge.com).

Envie d’Asie

A8 En sauce ou
marinade,
decouvrez la
douceurdu
sesame, mélée au
piquant du piment
du Japon pour
relever amerveille
les viandes et
POISSONS Crus.
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Consommation
raisonnée

Parce gue nos assiettes contiennent
encore trop de sel, découvrez cette | \
nouvelle gamme bio sans sel ajouté, pour T
étre au plus prés du got naturel. |

Petits pois, Haricots verts, Champignons ._

de Paris, Mais sans OGM, & partir de 2,30 € *
(300 g), Jardin Bio.




